EN COK ve EN AZ

KIRLETILMIS GIDALAR

Cogu kisi cesitli sebeplerden dolayl her zaman organik beslenemez
Kirletilmis gidaya maruzuyeti azaltamak i¢in her zaman organik

beslenmek zorunda degilsiniz.Cevre Calisma Grubu'nun-EWG listes
kimyasallarla en c¢ok kirletilmis ve en az kirletilmis meyve ve
sebzelerin listening yapti. Her zaman timuyle organik beslenme
imkaniniz olmasa bile alisverise ¢iktiginizda kendiniz ve aileniz

icin dogru secimleri yapin.

KIRLI 12'LI
+ Elma

* Kereviz

+ Ceri Domates

+ Armut

» Uziim

* Aci Biber

* Nektarin

TEMIZ 15

* Kuskonmaz

* Avokado

+ Lahana

+ Kantalup-turuncu- Kavun
+ Tath misir

+ Patlican

* Mantar

* Kivi
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DIRTY DOZEN™

CLEAN 15™

+ Seftali
+ Patates
* Ispanak
- Cilek

» Kiraz

+ Mango

* Karhabahar
+ Sogan

+ Papaya

* Ananas

- Bezelye

+ Yesil tath Kavun

Kaynak: EWG’s Shopper’s Guide to Pesticides in Produce. Environmental Working Group http://geti.in/iuYdwmm
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