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•  Elma

•  Kereviz

•  Çeri Domates

•  Armut

•  Üzüm

• Ac� Biber

•  Nektarin

•  	eftali

•  Patates

•  Ispanak

•  Çilek

•  Kiraz

•  Ku
konmaz

•  Avokado

•  Lahana

•  Kantalup-turuncu- Kavun

•  Tatl� m�s�r
•  Patl�can

•  Mantar

•  Kivi

•  Mango

•  Karhabahar

• So�an

•  Papaya

•  Ananas

•  Bezelye

•  Ye
il tatl� Kavun

�K�NC�L GIDA | TAM GIDALAR

Kaynak: EWG’s Shopper’s Guide to Pesticides in Produce. Environmental Working Group http://geti.in/1uYdwmm

Ço�u ki
i çe
itli sebeplerden dolay� her zaman organik beslenemez
Kirletilmi
 g�daya maruzuyeti azaltamak için her zaman organik
beslenmek zorunda de�ilsiniz.Çevre Çal�
ma Grubu'nun-EWG listesi
kimyasallarla en çok kirletilmi
 ve en az kirletilmi
  meyve ve
sebzelerin listening yapt�. Her zaman tümüyle organik beslenme
imkan�n�z olmasa bile al�
veri
e ç�kt���n�zda kendiniz ve aileniz
için do�ru seçimleri yap�n.

K�RL� 12'L�                                       DIRTY DOZEN

TEM�Z 15                               CLEAN 15

EN ÇOK ve EN AZ
K�RLET�LM�	 GIDALAR
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